
Psychedelikaassistierte
Therapie in der Palliative Care

Dr. med. M.Sc. Sivan Schipper

20.06.2024



Spital Uster



Compassionate 
Use /Limited Use



Agenda

1. Psychedelika, Geschichtlicher 
Rückblick

2. Psychedelika, 
Wirkmechanismus

3. Psychedelikaassistierte
Therapie in der Palliative Care



Agenda

1. Psychedelika, Geschichtlicher 
Rückblick

2. Psychedelika, 
Wirkmechanismus

3. Psychedelikaassistierte
Therapie in der Palliative Care







39 Patienten mit Krebs
10 Patienten mit Gangrän der Füsse
1 Patient mit Gürtelrose



Spring Grove Programm (1963-1976) – Effekte 
der LSD assistierten Psychotherapie

• Modifikation des Schmerzerlebens
• Reduktion von Depression, Anspannung, Angst, Schlafstörungen, psychischer 

Abkapselung
• Veränderungen der grundlegenden Lebensanschauung
• Veränderungen der spirituellen Orientierung und der Wertehierarchie



Eine andere Idee – die Verabreichung von 

LSD an Krebskranke im letzten Stadium, in 

der Hoffnung, das Sterben zu einem mehr 

spirituellen, weniger ausschliesslich

physiologischen Prozess zu machen

Aldous Huxely, Brief an Humphrey Osmond

Aldous Huxley



Aldous Huxley

Meine eigene Erfahrung mit Maria hat mich 

davon überzeugt, dass die Lebenden sehr 

viel tun können, um den Sterbenden den 

Übergang leichter zu machen, den reinsten 

physiologischen Akt der menschlichen 

Existenz auf die Ebene des Bewusstseins 

und vielleicht sogar der Spiritualität zu 

heben.
Aldous Huxely, Brief an Humphrey Osmond







Wissenschaftliche Renaissance
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High Entropy
High Disorder

Flexibility State

Normal waking consciousness of healthy adult human

Low Entropy
Low disorder

Rigidity State

““Man nehme etwas, das geordnet ist, aber vielleicht pathologisch

geordnet; man schüttle es durch, und dann kommt es zurück, aber

es kommt gesünder zurück, eine Art Remodelling, ein Reset ".
R. Carhart-Harris

LSD is a catalyst or amplifier of mental processes. If properly used

it could become something like the microscope or telescope of

psychiatry
Stanislav Grof, 1980



Effet psychoplastogène du connectome

1. Ly C, 2018.

https://www.bicycleday.ch/


Gesunde 
Probanden



Holze et al, Neuropsychopharmacology, 2020







Mystical Peak Experience?

Verlust der Identifikation mit 
der eigenen Identität

Ausdehnung der eigenen Ego 
Grenzen hin zu einer grösseren 
Realität

Katalyse spiritueller 
Erfahrungen

“„Es gibt eine zentrale menschliche Erfahrung,

die alle anderen Erfahrungen verändert. Im

japanischen Zen wird es Satori, im Hinduismus

Moksha und im Westen religiöse Erleuchtung

oder kosmisches Bewusstsein genannt. …[es]

ist nicht nur eine Erfahrung unter anderen,

sondern vielmehr das Herzstück der

menschlichen Erfahrung. Es ist das Zentrum,

das dem Ganzen Verständnis verleiht. Einmal

gefunden, verändert sich das Leben, weil die

eigentliche Wurzel der menschlichen Identität

vertieft wird.“
Wilson Van Dusen



Benefits von Psychedelika?

Increased
Connectedness
(Carhart-Harris, 2018)

Increased Meaning
in Life         

(Hartogsohn 2018)

Psychological 
Flexibility      

(Davis 2020)

Reduction in 
Death Anxiety 

(Moreton 2020)
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Dr. med. Peter Gasser



Evidenz?

Griffiths, Psychopharmacology, 2016



Anhaltender klinischer Effekt 4.5 Jahre nach 1 Dosis

Ross, J of Psychopharmacology, 2016, 2021

Ross, J of Psychopharmacology, 2016



Evidenz?

Schipper et al, Cochrane, 2024, unpublished



Sedativa 

Dämpfen Schmerz und 
Angst

Reduzieren das 
Bewusstsein

Schlaf in den Tod

Psychedelika

Konfrontieren, 
transformieren und 
transzendieren die Angst

Erhöhen das Bewusstsein

Begegnung mit dem Tod

Umgang mit Tod und Sterben?



• Randomised, Double-blind, Active-placebo Controlled Phase II Study

• Multicenter study, CH

• ongoing: 

• Basel, Dr. med. Yasmin Schmid

• USZ, Prof. Dr. med. David Blum

• under planning:

• Uster, Dr. med. Sivan Schipper

• Geneva, Dr. med. Michael Ljuslin

• Clinicaltrials.gov NCT05883540

2023-2027



The Encounter with Death
Es ist die Tiefe der persönlichen Erfahrung dieser Menschen, 
die das Privileg haben, die Situation des Sterbens mit einem 
anderen Menschen zu teilen und zu sehen, wie die 
psychologische Krise, die so oft mit der Begegnung mit dem 
Tod einhergeht, durch eine psychedelische Erfahrung 
gelindert wird oder sogar das Gegenteil geschieht. […] Die 
wiederholte Teilnahme an diesem besonderen Ereignis lässt 
keinen Zweifel daran, dass die Arbeit mit Sterbenden die 
Mühe wert ist.

(The Human Encounter with Death)
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