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FAMILIENHILFE LIECHTENSTEIN 
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Leben, wo ich mich wohl fühle.

„Ich bleibe wo ich bin und wie ich bin“



PFLEGE- UND BETREUUNGSQUALITÄT DER FHL
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DAS LEBEN MIT SCHMERZEN ZU HAUSE
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„Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu 
geben, 

sondern den Tagen mehr Leben.” 

Cicely Saunders

o Rund 70% der Patienten mit einer Tumorerkrankungen, welche häusliche Pflegedienste 

in Anspruch nehmen, leiden unter Schmerzen (Leiske et al., 2015).

o Studien zeigen, dass eine gut koordinierte Schmerztherapie in der häuslichen Pflege die 

Hospitalisierungsrate um bis zu 30% reduzieren kann (Shepperd et al., 2016).



HERAUSFORDERUNGEN DER SCHMERZKONTROLLE IN DER SPITEX

 Zeitpunkt erkennen

 Komplexität der Schmerzbeurteilung

 Medikationsmanagement:  Vorausschauende Planung

 Zugang zu Ressourcen

 Psychosoziale Faktoren  24/7 Betreuung und Erreichbarkeit ist 

gewährleistet
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STRATEGIEN ZUR EFFEKTIVEN SCHMERZKONTROLLE IN DER SPITEX
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 Informationssammlung und Wissensvermittlung:

 Informationen zur Person sind elektronisch erfasst und für alle Mitarbeitende 
abrufbar (Biografie und vorausschauender Behandlungsplan)

 Schmerzeinschätzung gemäss internen Richtlinien der FHL (NRS, BPI)

 Ganzheitliche Schmerzbehandlung nach ärztlicher Verordnung durch 
diplomierte Pflegefachpersonen sowie die Anwendung von nicht-
pharmakologischen Ansätzen

 Wissensvermittlung der Schmerztherapie an Klient/Angehörige/24h 
Betreuung



STRATEGIEN ZUR EFFEKTIVEN SCHMERZKONTROLLE IN DER SPITEX
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 Beratung und Edukation von Fertigkeiten der praktischen Pflege 
für Angehörige / 24h Betreuung wie beispielsweise:

 Lagerungstechniken

 Hautpflege 

 Mundpflege

 Umgang mit medizinischen Geräten und Hilfsmittel



STRATEGIEN ZUR EFFEKTIVEN SCHMERZKONTROLLE IN DER SPITEX
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Ganzheitliche Pflege und Betreuung der FHL (Spitex,  
sozial-psychiatrische Spitex, Nachtwachen-Team)

Koordination des multidisziplinären Teams wie z. B. 
Ärzte, Bezugspersonen, Pfarrer/Seelsorge, Hospiz etc.



VORAUSSCHAUENDER BEHANDLUNGSPLAN
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PALLIATIVER BEHANDLUNGSPLAN
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END- OF - LIFE CARE
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ZUSAMMENFASSUNG

Um Schmerzen/Symptome im häuslichen Setting effektiv zu lindern, ist die 

koordinierte Zusammenarbeit mit den Bezugspersonen und 

Ärzten sowie eine vorausschauende Planung entscheidend, damit der 

Klient so selbstbestimmt wie möglich leben kann. 
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PROFESSIONELLE UND GANZHEITLICH PFLEGE

zuhören …

abklären …

pflegen …

unterstützen … 

vernetzen … 

entlasten … 

begleiten… 

trösten …
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