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Umfassende Fiirsorge in der letzten Lebensphase

wo | Palliative Care ist ein wichtiger Bestandteil des sozialen Netzwerkes unseres Landes.
Wir befassen uns in dieser und in den nachsten zwei Ausgaben von 60PLUS naher mit den
Aufgaben und Ziele des im Jahre 2012 gegriindeten Vereins und wollen Sie, geschatzte
Leserinnen und Leser, naher iiber dieses bisherige ,Tabuthema” informieren.

Prisidentin des Vereins Palliativ-Netz Liechtenstein.

Frau Dr. Frommelt ist ebenfalls Prisidentin der
Familienhilfe Liechtenstein.

60PLUS hat sich mit Frau Dr. Ingrid Frommelt, der Prasi-
dentin des Vereins Palliativ-Netz Liechtenstein, unterhal-
ten. Lesen Sie nachstehend, was sie uns zu sagen hat:

Was ist Palliative Care?

Palliative Care ist Lebenshilfe fiir Menschen mit fortschrei-
tenden chronischen oder unheilbaren/ lebensbedrohli-
chen Krankheiten sowie fiir das Umfeld der Betroffenen .
Palliative Care bedeutet ein JA zum Leben, also voraus-
schauende Lebenshilfe fiir die Gestaltung der letzten Le-
bensphase bis hin zum Tod.

Bei Palliative Care geht es um die Verbesserung und
die Erhaltung der héchstméglichen Lebensqualitat trotz
schwierigster Umstande sowie um die Vorbeugung und
die Linderung belastender Symptome. Palliative Care be-
riicksichtigt gleichermassen korperliche, psychosoziale,
spirituelle und religiose Aspekte und stellt eine umfassen-
de Firsorge fiir das Leben des Patienten und fiir dessen
Umfeld sicher.

Wie kam es zur Griindung?

Die Begleitung meiner unheilbar kranken Eltern, insbeson-
dere ein Besuch auf der Palliativstation am KSP St. Gallen,
offnete mir die Augen, wie lindernd und Lebenswert-
mehrend Palliative Care fiir fortschreitend chronisch und
unheilbar Kranke sowie flir deren Angehdrige sein kann.
Mir wurde bewusst, dass Palliative Care - selbst unter



widrigsten Umstanden - hohere Lebensqualitat und Hoff-
nung auf eine letzte Lebensphase in Wiirde zu vermitteln
vermag.

In meiner Funktion als Prasidentin des damaligen Ver-
bands Liechtensteinischer Familienhilfen ortete ich fiir
Liechtenstein Handlungsbedarf, denn ich sah zwar, dass
es im Land viele kompetente Personen bzw. Organisati-
onen gab, fiir die Palliative Care langst kein Fremdwort
mehr war, dass aber zwischen den einzelnen Akteuren
das Zusammenspiel gar nicht oder nur bedingt funktio-
nierte. Zudem war in der Bevolkerung bzw. bei den Be-
troffenen Palliative Care noch eine grosse Unbekannte
oder ein ausgesprochenes Tabuthema.

Aus diesem Grund bem(hte ich mich gemeinsam mit
dem damaligen Geschaftsfihrer der Stiftung LAK um eine
Bestandesaufnahme des bestehenden Angebots. Die Er-
kenntnis, dass noch sehr viel zu tun ist, um den Mehr-
wert von Palliative Care fiir die Betroffenen erkennbar
und nutzbar zu machen und um die nur fragmentarisch
funktionierende Zusammenarbeit unter den Fachleuten
bzw. Fachorganisationen voranzutreiben, mindete mit
Hilfe von Dr. Steffen Eychmdiller und Dr. Daniel Biiche im
September 2012 schliesslich in der Griindung des Vereins
Palliativ-Netz Liechtenstein.

Warum braucht es das Palliativ-Netz
Liechtenstein?

Befindet sich ein Person in einer Lebensphase, in welcher
eine Heilung der Krankheit nicht mehr erreicht werden
kann und der Fokus auf ldngst mogliche Erhaltung von
Lebensqualitat gerichtet ist, kommt er selbst und zumeist
auch sein Umfeld haufig in eine Situation der Ohnmacht
und Resignation. Dann ist es wichtig, dass sowohl die
Person und/oder sein Umfeld von jenen Menschen getra-
gen werden, die fachlich in der Lage sind, die notwendige
Unterstlitzung — optimal abgestimmt und ohne eigenes
Zutun der Betroffenen —unbirokratisch und zeitnah an-
zubieten.

Das Palliativ-Netz Liechtenstein will dieses automatisierte
zahnradartige Ineinander-Einhaken von fachlicher Hilfe-

stellung in palliativen Situationen im Inland institutiona-
lisieren.

Und genau dazu bendtigt es ein Dach tber allen im Pal-
liative Care Bereich tatigen Anbietern, welches nur ein
Palliativ-Netz zu bewerkstelligen vermag.

Welches sind die wichtigsten Aufgaben
des Palliativ-Netzes Liechtenstein?

Das Palliativ-Netz Liechtenstein will sensibilisieren, auf-
klaren, informieren, beraten, vernetzen, koordinieren und
fur die Aus- und Weiterbildung der Fachpersonen positive
Impulse setzen.

Primares Ziel des Palliativ-Netzes Liechtenstein ist es, die
Bevolkerung und im Besonderen Betroffene dariiber zu
informieren, dass es Palliative Care gibt und was Palliative
Care kann sowie den Patienten und ihren Angehorigen
qualitativ hochwertige fachspezifische Hilfestellung anzu-
bieten bzw. (iber die jeweiligen Anbieter zu informieren.
Neben den Patienten und deren Angehdrigen sollen auch
die Bevolkerung und die Politik dafiir sensibilisiert wer-
den, welch schwierige und komplexe ethische Fragenstel-
lungen sich bei chronisch Leidenden sowie in der letzten
Lebensphase aufdrangen.

Ein weiteres grosses Ziel beinhaltet die Vernetzung aller
ehrenamtlich und professionell tatigen Personen und Or-

Das Palliativ-Netz
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mieren, beraten, vernetzen,
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Aus- und Weiterbildung der
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ganisationen, wie den Arzten, Seelsorgern, der Hospizbe-
wegung, den Spitdlern, den Pflegeheimen und der ambu-
lanten Betreuung und Pflege (z.B. Familienhilfe), die sich
um fortschreitend chronisch oder unheilbar Kranke und
deren Umfeld bemtihen. Eine friihzeitige Koordination von
fachkundiger medizinischer Versorgung, fachkundiger Be-
gleitung, Betreuung und Pflege verbessert die Lebensqua-
litat fur den Patienten und seinUmfeld namlich spirbar.

Der Vorstand ist mit Leuten mit
sehr unterschiedlichen Kompetenzen
zusammengesetzt: Warum ist das so?

Im Zentrum von Palliative Care stehen - wie bereits er-
wahnt- fortschreitend chronisch kranke und unheilbar
kranke Menschen sowie deren Umfeld. Die gesundheit-
lichen und psychischen Probleme der Betroffenen sind
sehr komplex und vielféltig. Daher bedarf es zur best-
moglichen Unterstiitzung des Patienten oft einer Viel-
zahl verschiedener Hilfestellungen durch unterschiedliche
Fachkrafte an unterschiedlichen Orten, zu verschiedenen
Zeiten, in unterschiedlicher Kombination und in unter-
schiedlicher Intensitat. Damit flir den jeweiligen Patienten
der individuell angepasste, bestmogliche Mix an Unter-
stiitzung gewahrleistet werden kann, arbeiten auch im
Vorstand Vertreter unterschiedlichster Fachgruppen, die
im Bereich von Palliative Care zum Einsatz gelangen, mit
dem Ziel zusammen, insbesondere die Schnittstellen zu
verbessern und eine unkomplizierte Zusammenarbeit zu
ermdglichen.

Gab es vor der Griindung keine
Organisation oder Institution, die sich
mit Palliative Care befasst hat?

Nattrlich gab es bereits vor der Griindung des Palliativ-
Netzes Liechtenstein im Land Fachpersonen und Orga-
nisationen, die sich um chronisch Kranke und unheilbar
Kranke bemiiht haben. Ein Grossteil dieser Organisati-
onen sind heute im Palliativ-Netz Liechtenstein zusam-
mengefasst. Was fehlte war jedoch die institutionalisierte
Koordination der Anbieter untereinander im Allgemeinen
und im besonderen Fall. Ferner gab es eine gemeinsame
Sprachregelung der im Bereich von Palliative Care Tati-
gen darliber, was Palliative Care wirklich bedeutet, zuvor
nicht.

Nicht unterschatzt werden darf auch die Tatsache, dass
die palliative Begleitung, Betreuung und Pflege heute viel
friher einsetzt und multidisziplindr aufgestellt wird.

Viele neue Erkenntnisse in den Bereichen Medizin, Pflege
und Betreuung sowie Spiritualitat haben die Mdglichkei-
ten von Palliative Care splirbar diversifiziert und effizien-
ter gemacht.

Wer sollte das Palliativ-Netz in
Anspruch nehmen?

Das Palliativ-Netz Liechtenstein kann allen Interessierten
als neutrale Informationsquelle dienen.

Es kann auch Anlaufstelle fir fortschreitend chronisch
Kranke, bei denen keine kurative Behandlung mehr greift,
und unheilbar Kranke sowie deren Angehdrige sein, die
sich (ber die Vielzahl der Angebote informieren wollen
und/oder eine neutrale Beratung bzw. Hilfe wiinschen.
Fachpersonen finden Uber das Palliativ-Netz Liechten-
stein ebenfalls Fachinformationen oder Hinweise zu Fort-
bildungsmaglichkeiten.

Wie finanziert sich das Palliativ-Netz?

Das Pallitativ-Netz Liechtenstein ist ein gemeinniitziger
Verein und wird ausschliesslich aus privaten Spenden fi-
nanziert. Die Vorstandsmitglieder werden teilweise iiber
jene Organisationen finanziert, als deren Vertreter sie in
den Vorstand entsandt wurden, teilweise arbeiten sie wie
auch ich ehrenamtlich. Die Geschaftsfihrerin arbeitet auf
Stundenlohnbasis.

Welche Kosten entstehen fiir die Leute,
welche die Dienste des Palliativ-Netzes in
Anspruch nehmen?

Die Auskinfte und Hilfestellungen durch das Palliativ-Netz
Liechtenstein sind fir den Hilfesuchenden unentgeltlich.

Wie ist die Titigkeit des Palliativ-Netzes
Liechtenstein bisher angelaufen und welche
Ziele haben Sie sich gesetzt?

Die Haupttatigkeit seit der Grindung des Palliativ-Netzes
Liechtenstein im September 2012 besteht im Bemtihen
um Sensibilisierung der Betroffenen, der Bevélkerung und



der Politik fiir die vielschichtigen Moglichkeiten, die Palli-
ative Care im Allgemeinen und in unserem Land im Beson-
deren bietet sowie um Informationstransfer,

Die Vernetzung der Griindungs- und Neumitglieder un-
tereinander und mit weiteren Anbietern im Gesundheits-
wesen, die bislang noch nicht Mitglied im Palliativ-Netz
Liechtenstein sind, ist dem Palliativ-Netz Liechtenstein ein
weiteres grosses Anliegen und nahm damit auch ein gros-
ses Zeitfenster ein. Dies wird auch in Zukunft so bleiben.

Das Palliativ-Netz Liechtenstein hat eine eigene Internet-
plattform geschaffen. Unter www.palliativ-netz.li kann
viel zum Thema Palliative Care Wissenswertes aufgerufen
werden.

Ein Informationsflyer und eine Trauerbroschiire sind eben-
falls vom Palliativ-Netz Liechtenstein erarbeitet worden.
Diese Drucksachen liegen bei allen Netzwerkpartnem zur
Mitnahme auf und kénnen auch auf unserer Homepage
heruntergeladen werden.

Seit mehreren Jahren fungiert das Palliativ-Netz Liechten-
stein einmal jahrlich als Co-Organisator eines Abends im
Rahmen des Mittwochsforums der Liechtensteinischen
Arztekammer mit Fachvortrdgen rund ums Thema Palli-
ative Care.
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Fir die Angestellten der Mitgliederorganisationen wurden
diverse Palliative Care thematisierende Film-Abende mit
anschliessendem Vernetzungsapéro organisiert.

Zudem ist das Palliativ-Netz Liechtenstein der Organisa-
tion palliative Ostschweiz angegliedert und ich bin Mit-
glied des Patronatskomitees von palliative Ostschweiz.

Mein personliches Ziel ist es, zu erreichen, dass Palliative
Care in unserem Land schon bald mit keinem Tabu mehr
behaftet sein wird und die enorme Lebenshilfe, die Palli-
ative Care anzubieten vermag, moglichst vielen Betroffe-
nen zugute kommt.

Ferner wiinsche ich mir, dass sich das Palliativ-Netz Liech-
tenstein im Inland als Anlaufstelle fiir Hilfesuchende oder
zusatzliche vernetzungswillige Fachpersonen oder Fach-
organisationen etabliert.

Eine Verbesserung der Veretzung des Palliativ-Netzes
Liechtenstein mit Fachpersonen und anderen Kompetenz-
zentren sowie Aus- und Weiterbildungsstatten zum The-
ma Palliative Care im benachbarten Ausland wirde ich
ebenfalls sehr begriissen. Diesbezliglich kam es bereits zu
ersten Treffen.
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