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Ambulante Palliativdienste

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
dient dem Ziel, die Lebensqualitat und die
Selbstbestimmung schwerstkranker Menschen zu
erhalten, zu fordern und zu verbessern und ihnen
ein menschenwurdiges Leben bis zum Tod in ihrer
vertrauten hauslichen oder familiaren Umgebung
zu ermoglichen. Im Vordergrund steht anstelle
eines kurativen Ansatzes die medizinisch-
pflegerische Zielsetzung, Symptome und Leiden
einzelfallgerecht zu lindern.

Definition Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin



Versorgungsstrukturen Palliative Care

Grundversorgung Spezialisierte Angebote
AKUTBEREICH Palliative
Krankenhauser Konsiliar-
Inkl. Rehabilitationskliniken dienste
LANGZEITBEREICH
Alters- und Pflegeheime
Mobile
Palliativ-
dienste

FAMILIE, ZU HAUSE
Niedergelassene Arzte,
Spitex, Ambulatorien
Unterstutzung durch
Angehorige
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Nationale Strategie Palliative Care
2010-2012

Confederazione Svizzera
Cenfederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
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Gewlinschter Behandlungort

gewlinschter Sterbeort*

Krankenhaus

Alten-/Pflegeheim 2% I

Sonstige /Weils nicht

“n=1.010, Befragungszeitraum: Oktober 2015
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Palliative Care - Wo ?
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* ZU Hause
* Im Hospiz
* Im Alters-/ Pflegeh@iE= St
* Auf der IPS s,
* Auf der Spezial-
abteilung (ca. 10%

Am Ort der Wahl des Patienten !

Gomes, 2004
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Wie "gut" ist in der Schweiz die Betreuung
von Patienten am Lebensende

2015 Quality of Death Index—O0verall scores
Rank Country
1 UK
2 Australia
3 New Zealand
4 Ireland 85.8
b Belgium :
6 Taiwan
7 Germany
8 Netherlands 80.9
9 Us 0.6
10 France .
11 Canada T - 7 1
12 Singapore {— N T
13 . :
14 Japan
15 Switzerland
16
17
18
19
20 Finland e < 1
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@ PC services
foradults
in Switzerland

O PC services
foradults in
Europe (median)
[0.8/100,000
inhab.]
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@ PC services
foradults
in Sweden

O PCservices
foradults in
Europe (median)
[0.8/100,000
inhab.]
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Flirstentum Liechtenstein
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Wobei konnen wir unterstutzen?
SENS - Modell

Symptombehandlung
Entscheidungsfindung
Netzwerk

Support der Familie
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Das bio-psycho-sozio-spirituelle
und kulturelle Modell

Sozial
(sozio)




I I U FL Private Universitdt im
Flirstentum Liechtenstein

Symptommanagement
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 \Welche Probleme /
Themen / Symptome
bereiten Ihnen momentan
oder fur die Zukunft
Sorgen?

* Welche guten Erfahrungen
haben Sie dabei bereits
gemacht (Ressourcen)?
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 Was ist |Ihnen besonders
wichtig? Womit mochten Sie
die verbleibende Zeit fullen?

 Welche Ziele mochten Sie
mit den Massnahmen
erreichen?

» Patientenverfugung?
* Vorgehen bel Hospitalisation
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Netzwerk

« WWo mochten Sie am liebsten

sein?
* Wie sind die ortlichen
Verhaltnisse? (e

Consulenza specializzate
n cure palliative

« Welche Unterstutzung gibt es?

* Was passiert im Notfall?
Hospiz

« \Welchen Alternativen werden in Craubiinder
BetraCht gezogen? ACHTSAM BEGLEITET
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Support

 Machen Sie sich
Sorgen um lhre
Familie?

 \Woher bekommt die
Familie
Unterstutzung?
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Situation In Graubi]nden

2007 Grundung des Vereins palliative-gr
2009 Eroffnung Palliativstation KSGR

2013 Bruckendienst Graubunden
2019 Eroffnung Hospiz Maienfeld

o%?

palliative

cern
AV

Hospiz
Graubiinden

ACHTSAM BEGLEITET

st
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Bruckendienst Graubunden
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 Ambulanter spezialisierter
Palliative Care Dienst

* Fachlicher Support erfolgt in
Erganzung zur Grundversorgung
durch die Spitex, Hausarzte und
Hausarztinnen

- Beratende und unterstiitzende [

Graubiinden

Funktion in speziell komplexen,
palliativen Pflegesituationen zu Cotmuians sl

dei grigioni

Hause oder In Institutionen
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Aufnahmekriterien

* Fortgeschrittenes Krankheitsstadium mit
einem progredienten Verlauf

« Komplexe Symptomatik im bio, psycho,
sozialen und spirituellen Bereich

* Instabiles psychosoziales Betreuungsnetz



| I U FL Private Universitat im
Flirstentum Liechtenstein

Team ...........

* Dipl. Pflegefachpersonen mit Zusatzausbildung
iIn Onkologie oder Palliative Care

» Arztlicher Support vom KSGR




| I U FL Private Universitat im
Fiirsten tum Liechtenstein [
Zuweiser TR

 Hausarzte und Facharzte
¢ Spitex

» Pflegeheime

» Patient und Angehorige

« Spitaler

 Ambulatorien
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Dienstleistungen

» Unterstutzung und Beratung bei der Linderung
von komplexen und belastenden Symptomen
wie Schmerzen, Dyspnoe, Ubelkeit ...

» Beratung und Instruktion bei der Handhabung
von Port-a-Cath Systemen und Schmerzpumpen

* Praventive, gezielte Erfassung moglicher
Komplikationen und festlegen entsprechender
Massnahmen (Notfallplane..)

* Vorgehen bei Hospitalisation
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Dienstleistungen

» Begleitung und Unterstutzung der Betroffenen
und ihrer Angehorigen bei der Bewaltigung des
Krankheits- und Sterbeprozesses

* Psychosoziale Beratung bei der pflegerischen
Gestaltung der terminalen Phase

* Vermittlung und Koordination weiterer Dienste
(Sozialberatung, Hospizdienste etc.)
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* Telefonische Anmeldung in Chur uber die
Nummer 081 254 85 00

* Erreichbarkeit 24 Stunden wahrend
365 Tagen

 Einsatz vor Ort innerhalb von 24 Stunden
 Keine Notfalleinsatze
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Zusammenarbeit

* Die Mitarbeiterinnen des Bruckendienstes
arbeiten eng mit den ortlichen Spitex-
Organisationen und Hausarzten
zusammen und verstehen sich als ein
erganzendes Angebot.

* Der Palliative Bruckendienst fordert eine
enge Zusammenarbeit mit weiteren
Institutionen oder Bezugspersonen,
welche fur die Betroffenen und deren
Angehorigen, wichtig sind.
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Statistik 2022

Zuweiser

Selbstmelder 6
Angehdrige 16
Spital 45
Arzt 60
Palliativstation 14
Spitex 16
APH 63
ARGO/Wohnheime/PDGR 7

Graubiinden

Abschlussgrund

\Verstorben zuhause

\Verstorben APH

Verstorben PDGR/ARGO/Wohnheime

Palliativ-Station

Hospitalisation

Heimeintritt

Hospiz

keine Intervention

\/erstorben vor 1. Einsatz

Momentan kein Einsatz

()

Einsatzort

Zuhause 111
APH 104
Palliativstation/Hospiz 0
PDGR/ARGO/Giuvaulta 5
Verstorben vor 1. Einsatz 7
Total 227




| I U FL Private Universitat im
Fiirsten tum Liechtenstein F n [
Inanzierung " T

» Abrechnung nach dem Spitex Tarif

* Die Grundversicherung deckt mehrheitlich
die Kosten
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Fall |.

« 85-jahrige Patientin im Pflegeheim
« Metastasierendes Ovarialkarzinom

 Klinik: Nausea, Erbrechen (Miserere),
Abdominalschmerzen

* Diagnose: Mechanischer lleus
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Fall |.

« CSCI
mit Morphin, Buscopan, Haldol.

* Regelmassige Anpassungen

» Gute Symptomkontrolle und Exitus letalis
im Pflegeheim
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Fall I1.

* 63-jahriger Patient zu Hause
 Metastasierendes Pankreaskarzinom

» Klinik: Zunehmende Schmerzen,
Schluckstorungen, Einnahme der
Schmerzmedikation nicht mehr moglich
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Fall I1.

« CSCI
mit Morphin, Methadon, Buscopan

» Gute Symptomkontrolle und Exitus letalis
ZU Hause
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Wenn Nichts zu machen ist, gibt
es noch viel zu tun!

die das

Lebex
lebenswent

MAChex

Prof. Andreas Heller
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Vielen Dank furdie =~
Aufmerksamkeit

Kontakt: cristian.camartin@ksgr.ch



